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A, DEL I. TATION ET CHOIX DU CJUJET

——

1, DELIIITATION

Les conditions socio-économigques que nous jpaversons ce dernier
moment poussent 1l'homme i limiter les naissances mais malheureusement un
cas de grosscsse peut-8tre éﬁﬁﬁfﬁﬁ@éé un moment non désirable et pour se
débﬂdj‘ﬂg’hde cetie grossesse, plusieurs tecchniques abortives sont mises en
oeuvre notammont l'utilisation des plantes reconnucs comme abortives mais
dont la mcdecine modernc n'a pas oncere prouvé l'officacité, Le pfoblémo
W orovoqué clandestinemcnt étant un probléme général, la ville de
Bukavu n'en est pas exclue, C'est ainsi que nous nous deymes proposc de parler
de la fagon dont il @#Pratique dans ccette partie de la région du Kivu,

2, CHCIL DU SUJET

EQ "

Ztant donné gque la législation de beaucoup de pays interdit l'avorte-
ment provoqué sous toutus ses formues (sauf dans certains cas : par exemple
lorsque la viec de¢ la mérc cst miscen danger par la crossesse); vu que les
conditions dans lesquellcs so pratijuc 1l'avortecment clandestin sont non |
hygiéniqucs et lcs conségucnces que cos méthodes dhor:ives entrainent sont
souvent fAchcuses, le but de¢ cc travail nc sera pas do vulgariscr lcs
tcchniques abortives ni méme de¢ Taire un inventaire de fommes qui y rccourent
mais plutdt unc contribution & 1l'déducation sanitaire en général et sexuclle

en particulier, :

B, IETHODD DE TRAVAIL ET DIFTICULTES RINCONTREES

1, LZTHODE DE TRAVAIL

Nos cnqu@tes ont été menées sur terrain, Hous avons consulté las
femmes, lecs infirmiers, lcs guerrisscurs et les médecins, Ouand nous avons
consulté les fommes, nous avons voulu distinguer les différcntes catégories de

femmes pour non seulement micux les aborder mais aussi pour connatitre les
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motivations qui poussoni chague catégoric de fecmmes 4 recourir & ce type
d'avortement, C'est ainsi que rous avons pu trouver les causes pour une fillg,
unc femme maricc, unc veuve et unc prostituée, Les médecins nous ont affirmé
gquton lecur apporte des malades qui ont échoué dans les tentatives d'avortcement
3 la maison,

Quant & la documcntation, nous avons consulté des ouvrages, des revucs et des
journaux qui traitent sur 1'éducation scxuclle, le probléme dc naissances

désirables, la démographic, 1l'économic ete,..
’ s

2, DIFTICULTTS RINCOITRIIS

Commc tout travail, les 1ifficultés nc manquent jamais surtout pour
un travail de cc genrc, Ilous avons rcncontré beaucoup d'obstaeles surtout lors
de nos cnquétcs sur tcrrain, Certaincs femmes ont eu peur Jde nous livrer des
informations croyant gquc nous sommcs au scrvico d'une agence sccréte, ddmutros
nous ont lancé des injurcs puisaqu'elles croyaiunt que nous cherchions a faire
avorter les fillecs quo nous avions encuintdes, llalgré toutes ces diffic¥ltds,
la majorité des personncs consultics g'est montrée intéressée au probléme en
nous fournissarﬂ:@hﬂs inPormotions, Certaincs plantes recomnucs abortives dont
nous possdédons lce moms no s£¢ trouvent pas ici A Bukavu mais poussent dans de
zones cnviromnantcs, lous dtions obligé d'organiscr des voyages pour aller

récolter ce matéricl qu nd lour ndccessitd s'imposait,

C. MILIEU DE BUIL.VU (1)

1, PRESCNTATION GEOGRAPIIQUE

Situde & 2°30' de latitude sud et 28°50' de longitudc Bst, & une
altitude moyennc dc I,600 my, Bukaovu c¢st la ville la plus élevée du Zalre,
Chef-licu de la Région du Kivu (le Kivu comptant 3 autres sous—-régions : Nord-

Kivu, SudéKivu ct lianiema), clle cst limitée au Mord par le Lac Kivu, au Sud

¢t & 1'Est par 1la zonc do dnbarc ¢t & 1'Est par la riviérc Ruziszi,

(1)s SMAMA, Atlos de Bulavu JUNAZA, 1S BUKANY CERUKI, 1931 4

Division réifionale dc l'Administration du Territoirc,




2, POPULATION

a) Composition &thjique de la population "Bukavienne ... . . ...

o i ¢ do < i 8 311
Les Bashi forment la majorité ¢tant donné que la ville de Bukavu est inst
-, -
sur lec territoirc des Bashi.
- N 1T o
Les ILcga ¢ Originaires du Sud=-Quost de la ville (zones de llwenga, Shabunda
¢t Pangi),
- Los Havuo Venus du lMoxrd,
- Ies Tutsi o
1 = S . - ) T i y
Les autres éthnics minoritairos venues d'autres régions; partout con I

1.

Venus du Rwonda ¢t du Burundi

o

¢t dans lc monde,

b) Nombre d'habitants

o

t superficic

Sur unc supcrficie de 60 Em?2 scit 37,60 Zm2 pour 1 Zzonc de Bagira, I2,30 Km@
pour la zonc d'Ibanda ot I0, I0 Km2 pour la zone merc

de Hadutu, la Jous-Région
de Bukavu comptc I58, 465 habitants répartis o

¢ la manidre suivante -
- Zona de Kadutu ¢ 64,012 Hebitonis
~ Jone de Bagira 2 53,974 Habitanis
= Zonc d'Ibanda . 38,449 Havitants,

I2 ville de Bukavu comptec plus 'homnas que des femmes (environ 109 de plus),

c) Population active ¢t non netive
Ia population cs: jeunc + plue de 50/ dee Bukaviens ont rioins d¢ I8 ans,

Ia population non nctive (jounes et vieux) est importante (56,745). Bukavu

Comptc pou d'ewplois Par rapport & sa population; sur une population active de

43,365 prés dc la moitic (I9,EI§) est rdéduite au chdmage, C'est co qui explique
e revenu ananucl par habitant trag faible,

) Degré d'insiruction par ménoec

ur 1'enscmble de la ville ac Bukavu, plus dc la moitic 4

€8 Cpouses sont illetrde
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CHAPITRE PRE'ID2 : AVORTHTINN ¢ GONDRALITES (1)
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£, DEFINITION

LLRIRLR AR RINIRIR]]
.

L'avortecment peut sec définir comme unc interruption spontandée ou
provoquée de la grosscsse avant la fin du 6° mois, Si 1l'avortcoment a cu lieu
avant G0 jours dcpuis la conception, on parlc de l'avortement embryonnaire,

A partir du 90eme jour jusgqu'a la fin du Géme mois, on parle de l'avortcment
foctal, Nous rcmarquons donc que l'avortcment peut 8tre soit embryonnaire, soit

foetal ¢t qu'au deld du Témec mois, on parle {'accouchement primaturd,

B, SOQTIS D'AVORTIMINTS

LR R R R AR R LA R R R BRI RE RN TR T R Y]

On distinguc deux sortes d'avortcments

- Avortement spontand
- Avortement provoqué qui pout &trec soit thérapeutique soit

eriminel (Clanlestin),

1. AVORTZIENT SPONT.LNE

I1 peut s¢ déTinir comme un arrét brusque du développenment de
1'embryon oa 2o Toetus, Il peut sc fairc en un temps (l'embryon ou le foectus
est expulsd de la matrice en unc scule E;vcc ses anncxes) ou ¢n deux temps
(l'cmbryon ou le foctus ot cxpulsé de 1l'utcrus suivi aprés un moment plus ou
moins long du plagenta), L'avortement cen un tempes ¢st plus fréquent avant le
2éme mois de 1o grosscase tanlis cuc celui de deux temps se voit surtout
aprés le 2&me mois, Aprés lc 5émc mois si l'avortement a eu lieu on remarguec
qu'il n'y a pas de diffdérence avec un accouchecment normal mis A part le moindre

volume du foctus,

(1) Larousse médicale p, 99
I. ROTSART de HERTAING ct J. COURPE JOIN; Maternits ot Sanmts, p. I59

/




2, AVORTELEIT PROVOQUER

a) Avortoment thérapcutique (ayj@ﬁcmcnt médical)

Ctest l'avortement pratiqué par un nédecin daus des conditions hygigniques

acceptables,

b) Avortement criminel ou clandestin

On arréte lc dévcloppement de l'embryon ou du foctus par des moyens mécanigues
(ex, perforation d¢ l'embryon par un objct) ou bien par des moyens chimiques

(ingestion ou injection dans 1'utdérus des substances),

C, CAUSES DES AVORTMIENTS (1)

TRET RN EERE v nn e srinseerrty

1., AVORTIIIZIT SPONT.. NE

Les causcs de l'avortement spontand sont souvent mal connues, cependant certaines

d'entre clles ont ¢t¢ misce en évidence parmi lesquelles nous citerons -
= les anomalics du foctus

- les anomalics ou lecs malalics de l'utdérus

- une insuffisance des scerétions hormonales

- les émotions

- les maladics infccticuses

- les travaux lourds ct fatiguants

- incompatibilité sanguinc focto-maternelle due au facteur rhdsus

= les causcs inconnues

a) les anomalies du foctus

I1 arrive souvent (dans 20 2 609 dc cas A'avortements) que 1'oeuf fécondé se
développe d'une fagon anormale vers un ocuf qui n'est pas viable; celui=ci

meurt ot cst expulsé de la matrice, C'est le cas dos anomalies chromosomigues,

(1) I. ROTSART de HERTAINC ¢t J., COURTE JOIE, Haternité et Santé, p. I59
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b) Les anomalics ou les maladies de 1'Uférus

Suite & unce infection chronique, l'cndométre peut se développer d'une fagon
insuffisante et @insi cap@cher unc nilation de 1'ocuf, Un oeuf qui est mal fix
est aussi mal nourri, ot par conséguent meurt facilement, Des déformations
congénitales de 1l'utdrus ou des tuncurs qui déforment la cavitd utérine

emp€chent la nidation normile d¢ l'ocuf aux cndroits les plus favorables,

L'oecuf se fixe alors sur lus parois plus minces ol les conditions de nutrition
sont moins bonncs,

¢) Une insuffisancc de¢s scerdtions hormonales

Ia progestérone seccrdtdc pendant les precmicrs trois mois de la grosscssec par le
corps jaunc (¢ l'ovaire ct aprés par la swvitc par le placenta, a une influence
protectrice sur la grosscsse, Elle rend la paroi utérine et les vaisseaux utéri
moins sensibles i des cxcitants qui, sans cette protection seraient causc des

contractions utlirines et vasculaircs, D'ol alors un manque de progestéronc peut

@tre cause d'avortecment par insuffisance du corps jaune ou du placenta,

1) Les Smotions

Des émotions trés fortcs comme la pour, l'angoisse ¢t la tristesse, pcuvent

causcr des avortements, Ici 1l¢ mdcanisme cst psycho-somatique,

e) Les malacdies infucticuscs

Zlles peuvent Eire causcs d'avoritcment parce quc

- les toxines dos mierobes nuisent au foutus comme clles sont nuisibles i la
mére, C'est lc cas des maladics comme la grippe, la pncumonic, la fidvre
thyphoile cte, ..

- les maladics infecticuses provoquent Jes troubles nutritifs dane la région

placentairc en obstruant lcs petits vaisseaux, Clest lo cas de 1a malaria par
cxemple,
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f) Les travaux lourds et faticuants

Les longs voyages épuisants ou lc port des lourdes charges peuvent déclencher

des avortement:,

g) Les traumatismes

Ils sont rarement causc l'avortement, mais des sdcousscs souvent répétées

(dépluccment cn camion,..) peuvent 8trc néfastesn,

h) Incompatibilitd 'sansuine footo-maternclle due %ﬁ%m

‘

Exemple s les recherches ont montré gue le mariage entre unc femme rhdésus négatif
homozygotc ¢t un homme rhisus positif homozygotc cst strictement interdit
quelque soit le degré d'amour, Ceci pour éviter le phénomdne A'erythroblastose

chez les cnfants issus d¢ co mariage,

i) Les causcs inconnues

Pour un bon nombrc¢ d'avortcment spontands, lcs causes sont inconnues ou difficile
& metire en ¢vidence, lees causcs comme maladies infecticuses se voicnt surtout

a partir du 43mc mois, Dans lc¢ plus zrand nombre do cas, la mort du foectus
précéde l'avortement c'cst-A-dire que le foctus cst mort plusicurs Jjours ou
plusicurs semaines avant lus premicrs signes d'avortemcnt, On trouve pourtant

des cas ol 1lc foctus e@tv@pcorc vivant lorsqu'il est cxpulsé,

2, AVORTZIEI THERALPEUTIQUE OU I'BDICAL

Lorsque 1la vic ¢ lz m3re cst misc on danzer par la grossessa
(décompensation cardiaque, tuberculosc avancée,,,) ou quc les technigques spé-
cialisdes ont pu mettre ¢n d(vidence avee certitude des malformations graves

du foetus, l'avortement médiecal devicnt indispensable, la législation de

certains pays autorisc l'avortcment mcdical pour ces raisons thérapeutiques,




3. AVORTZILNT PROVOQU: CLLDiTINRMZET (l)

Ici nous parlerons lc la motivation et Jles catégories de femmos ou

filles qui rccourcat & cc genre A'avortemont,

a) Pour unc fille

= la fille recourt surtout & 1'avortcment clandestin i dans son amour envers
son amant ellc connait une ddeoption, Ceuci se manifeste dans lc cas o
le gargon refuse de roconnaltre la grossesse de la fille et lui dit de se
débrouilicr,

= La fille a peur dc changer son statut social (8tre appeldc fille—mére ou
femme cdélibataire),

- la fille a peur d'arr8ier scs dtudes 8i elle étulic

= Une fillc a peur de dcshonnorcr sa famille

- Unc fille a peur A4'8trc chassdée Ju service, si e¢ll: travaille (ceci est
fréquent dans les scrvices religioux),

- Par manque de moyen pouvant lcur permettre adc supporter cette future famille,
la fille et le gargon en comniun accord, rccourent & l'avortement clandestin,

- Souvent certaincs Jv nos filles sont courtisdes par des magnas qu'elles
appellent "grosscs 1légumcs", Dans les relations avec ccs Cerniers; les filles
ne visent gue dﬁﬁ%g;pg@nt ¢t une fois si ellcs sont grosses, clles ont peur
de mettrc av monde des batards puisque les autcurs de ces grossesses sont

souvent plus ugls quc les parents mémes de ccs filles,

= Certains professcurs parvicnncnt a engrosscr lcurs ¢légves surtout 2au niveau
du secondaire, Vu que c'cst un cas trés grave et pour le professcur (car il
sera emprisonné) et pour la fille (car clloc guche sa vie), le professcur lui
conscillc de procéder par l'avortement crimincl,

= Le fait que les parents du garcgon ou de la fille s'opposent & leur amour ct
qu'il y ait par malheur un cas (¢ grossesse (fruit de l'amour), la fille peut
recourir a l'avortoment, scit dipendamcnt de =a proprc volonté ou soit en

commun accord avec son amourcux,

{1) Source oralc,
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= Dans le cas des inierdiis sexuels {exemple : relations sexuclles entra

Cousins considérées comme un incoste), la fille rccourira & ce type

d'afortemer’ pour nc pas transgresser la loi de 1la socidté,

= Une fille déja fiancdc peut 8tre engrogsde par un1ﬁ!argpn autre que son
fiancé, Pour ne pas ddcevoir ce dernicr eclle se fait avorter,

b) Pour une prostitude (Ffemme libre)

Plus souvent 1l'enfant constitue un handicap dans les activités d'unc femme

libre g

= Ia plupart dos sortics se font pendant la nuit, ot va~-t-cllo laisser les
enfants?

- Souvent une famme libre oceupc une petite maison, Ses activités seront génde
par la prdse:ce des cnfants,

- Les voyages inattcadus qu'effecotucnt les fommes libres sont rendus impossib]
parce¢ qu'il 'y a pas moyen dc se déplacer avec les enfants,

- Souvent quand un homm. veut occupcr une femme libre, il comptc ses cnfants

pour éviter des grossos Jdépenses, E

o) Pour unc veuve

Etant donné qu'eclle vieny do pirdrs son mari, pour montrer aux membres de la
famille qu'el™ c¢ot profondénont touchdic par la mort dc son mari, une veuve ne
doit jamais conualfirc um homm: Curant unc période domnnée (la durde de cotte
période varic d'unc ¢thni. & ltautrc), Si par malchance, unc veuve se retrouve
enceinte avant la fin do cette période, ellc ne tardera pas & expulser le

contonu utérin pour nc Has violer 1a lod,

d) Pour unc femme qui vii cncore avee son mari

s

Dans un foycr, les avortecments cluncostins sont rarcs, Iiotons ccpendant que ¢
- Un @enfant acultérin, congu pundant 1'abscnce rrolongécjdu mari (voyage, pris

hospitalisation, ctc.,.) ou pendant le sdjour Je¢ la femme dans Son milieu

natal, cst svsceptible Jdo dommer lieu & des conflits graves et A des poursuif
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en justice, Bicn plus; durant 1l'accouchcment, surtout si celui-ci s'avére diffi-

eile, la mére risque, commc c'est scuvent 1'habitude, de se faire demander des

comptes sur s conduite antérieurc, lLinsi, pour édviter des ennuis, la fomme

enceinte d'une rclation cxtra-conjugale cherche & sc faire avorter,

= Une femme qui allaitc et qui se rctrouve cnceinte, soucicuse de sauvegarder la
santé <. son blbé, va rccourir & cc type dtavortement (1'enfant étant considénrd

comme un acguis et la grossesse comme unc promcsso),

Aprés avoir cxanminé les causes des avortements dans cc milieu de

i

Bukavu, nous comstatons qu'cllcs peuvent sc résumer cn trois causes principakﬂs :
- Ies nécessités économigues

i

Exemple s par manque de¢ moyens pour élcver les cnfants, on prifére ne pas en avoi
p 3 P b

-~ I2 sauvegarde dec la diznité ¢t de 1'honneur

.

Exemple : unc fille a peur do changer gon stutut social pour 8tre appeldée fille-

mére ou femme célibataire,

- Ll'amour

Exemple : une fille a peur de¢ décevoir son fiancé,
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CHAPITRE DIUXIEIT : RBTUDE SYSTIMATIQUE DES PLANTRS UTILISEES ET METHODES
TRADITIONTELLES "MPLOYERS DANS L'AVORTEMENT PROVOQUR
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A, ETUDE SYSTIIATIQUE
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Dans cette partie du travail, nous reprendrons la liste des plantes
reconnues comme abortives e¢n respectant le code international de la Nomenclature
Botanique qui consiste & classer les espdces végétales suivant leurs embranchemo:
leurs sous-cmbranchemonts, lcurs classcs, lcurs ordres, lecurs genres et enfin

leurs cspéces, Voici la liste s

ENBRANCHEMENT ¢ Spermaphyta,

~ Sous=cmbranchcmcent 3 Angisspormes

' I, Classe : , Dicotylecdonac

1, Ordre : Fabalcs
Fanille : Caesalpiniaceac
0l. Anthonotha acuminata
02, Cassia nodosa

03. ¥rythrophlocum Guinecnse

Fﬂr'_:?“]:g + Fabaccae

., 04, Tephrosia vogelli

2, Ordre : lfyrsinales

Famille . llyrsinaceac

05, Brillantaisia cicatricosa

3. Ordre : Paridtales
Famille : Caricaccac
, 06, Carica papaya
4. Ordre ¢« fuphorbialcs

Famillc : Zuphorbiaccae

-
™

S,

07. Manihot =zusculenta

08, llanihot glaviozzi
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5. Orédre : Scrophulariales
famille : Colanacéac
09, Solanum torvun
, 10, MNicotiana tabacum
6. Ordre : Géranialcs
Fanillc : lpocynuccac
11, Rauwolfia vomitariz
A2, Tinca major
7. Ordre @, Lamiales
famille : Lamiaccac
, 13. 'lschottzia schimperi
8. Ordre : Rubiales
Famillc ¢ Rubiaccac
14, Cinchonia Ledgecriana
15, Cinchonia succineba
9. Ordrc : Astéralces
Tamille : dAsiéraccac
16, Chrysaentemum amcricanum
17. Crassoccphalum bumbensc
, 18, 7ornonin amygadalina
10. Ordre :, Pipérales
amille : Piparacece
, 19, Piper Guinconse
11. Ordre ¢ Chénopodiales
amille « Phytolaecacaae
, 20, Phytolaeca dodceanlra
12, Ordre : , Urticales
Famille : Cannabinaccae

21, Cannabis sativa

’

II. Clasge | : llonocotylcdonac
13, Ordrc : lLiliales

Famille ¢ Liliaccag

22, Gladiolus psittacinus
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14, Ordr¢ : Pozles
Tamille : Poaccac

23, Sorghum bicolor

Les plantes gue nous avons inventorides lors d. nos cnquétes sur
terrain sc trouvent toutes dans 1l'embranchement dos spermaphyta et réparties, en

2 classcs, I4 ordres et I5 familles, Voici lc classcmont sclon les familles .
1 01, Tamille .pocynacecac - &3 cspéces

02, Famillce sstiéraceac cspéces

i

03, Famille Cacszlpiniaccae cspéces

04, Tamille Caricaceac - : espécey

05, Femille Cannabinnccac cspéca
06, Femillc Buphorbiacgac
07. Famille Tabaccae

08, Fomille Lamiaccac

09, Famillc Liliaccao s
10, Famille Iyrsinaccac
11, 'zmillc Poaccag e ,
12, Tamillce Pipéracoac ¢
13, Famille Phytolaccacene ¢

14, famillc Rubioceos s

H N OH R HERERP W W
©
o
o
ol
o
G

15. Famills Zelonicote s
B, ORG...Tx3 UILISES
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01, “Anthonoths occuminata - Deorce de la tige

02. Brillantdisia gicatricasa : feuilles

03. Carica papaya ¢ Racines

04. Cannabis sativa ¢ Feuilles

05. Cag@inodosa : feuilles

06, Cinchonia Ledgeriana : Ecorce des racines ct dc la tize
07. Cinchonia succineba - Lecorce des racincs et de la tigé

08, Ckrysantimum amgricanum ¢+ Feuilles

09, Crissocephalum bumbense « tiges et feuilles
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10, Erythrophlocum Guinccnse : Tcorce de la tige
11, Elschottzia chimperi . fruilles
12, Glediolus psittacinus ¢« tigey, feuilles ot racines
13, lianihot eusculcnta -fguilles
14, Tenihot jlaviozzi : pcétiole
15, Nicotiana tabacum : feuilles
16, Piper Guineensc ¢+ Fruits
17. Phytolacca dodecandra ; feuilles
18, Rauwolfia vomitaria ¢ Dcorce des racines
19, Solanum torvum : Fruit
20, Sorgzhuin bicolor
- Plantc¢ mlre : racincs
- Jeune plantc ¢t regain g tige et racines,
21, Vernonia amygdalina, : fcuilles
22, Terphrosia vpselli ¢ racines ¢t fcuilles

‘ 23, Vineca major + racines et tiges,

C. I'ETHODLS TRIDITIOQINIELLES TIIFLOYLED (1)
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Selon le mode d'utilisation de¢ 1l'organe de la plante, nous distinguons trois

groupes Jde plantes -

1. PL.. "3 DONT LES ORGANES SONT UTILISES POUR L. PERFORATION
DU _COKTZHU UTERIN

- Manihot Glaviozzi

les tentatives dc perforation du contenu utérin se £ol¥ surtout trés t8t le
matin car on suppose qu'd cc moment 1a la fcmme n'a pas encore effectué beaucoup
de mouvemcnts ¢t quc tous les organcs visés J(tant en bonne position, seront

atteints facilemont., 4 cet offet, le pétiole du IManihot glaviozzi préalablement

(1) Sourcc oralc et enquétes sur terrain,
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éoorcé est introduit & travers le vazin jusque dans l'utérus;, Par des souvencssts
eirculaires dc rayon de 1 cm, on parvient & perforer lc centenu utérin, Om me
s'en rendra comptc gue guand, cn retirant ce pétiole du vaginy il raméne du sang
sur sa pointe, L. cuit: du mécanisme consistera A& introduire un ebjet jusqu'au
niveau de la gorge, la tondance & vomir cntratne la contraction des muscles
abdominaux ct utdérins, d'odt 1l'expulsion du contenu utérin, Ce sype d'avortement

est purement mécanique,

¥. PLANTTS DONT IBS ORG/ANES A UTILISER DONNENT UNZ SOLUTION
AUI CURA INJTCTEE DANS L!UTERUS

-~ Carica Papaya

4 & 6 racines de Carica papaya préalablement bien nét#oydes sont bouillies dans
1'eau, le jus obicnu est refroidi avant l'utilisation, Au moyen d'unc poire «ai
on injedte ce jus dans l'utirus, Selon les informatég;ﬁ, ce procédé peut expulser

une grossesse de 2 a 3 nois,

- Chrysantemum americanum

Au moyen d'une poire rcmplic de jus obtcnu & base des feuilles de cette plante,

on fait une douche wvaginalc, On pcut doubler ou tripler 1l'opération,

=~ Crasseccphalum bumbensg

Le contcnu utérin pout €tre expulsé par l'injection dans 1'utérus d'un demi=poire
J

des extraits do rilles de cutbtte plant-z,

- Elgthn&ﬁschiﬂperi et vernonia amygdalina

Ces deux plontes sont souvent assocides pour plus dtefficacité, Unc bouteille
de solution & base des feouilles de ces deux plantes peut aboutir au résultat

escompté,

- Manihot eusculenta

Unc douche vaginnle (1 ou 2 poires) de décoction des feuilles de cette plante

peut également provoquer un avortcment, C'est l'espéce amer qui ost surtout

utilisée,




—~ Nicotiana tabacum

Cette plante utilisce exactemcnt corme celle de Hanihot eusculenta, I2 décoctiom
a base de ses fonfllcs prise par douche vaginale aboutit & 1'cxpulsion de

1'embryon ou du fo.tus,

~ Cassia nodosa et Piper CGuincgnse

Ies extraits végdétaux de feuilles dc cassia nodosa ot ( la poudre obhtcnue en
éorasant les graines de Piper Guinceanse sont pris par douche vaginale, Trois poir«

peuvent suffire,

= Solanum torvum

Les fruits de Solanum torvum ddécoupis en petits morceaux sont bouillis dans l'eau
puis rcfroidis, On sépare le jus des particules solides on filtrant la substance
obtenuc au moyen (d'un linge propre, Le jus ninsi obtcau csd injeccté doenc 1l'utérus

(2 poires peuvent provoquer un avortement d'unc grossesse allant jusqu'a 6 mois),

- Cannabis sativa

A base de ses feuillos, on obticnt unc d¢coctien qui sura prisc par douche vaginal

Deux poires peuvent suffirc,

3. PLLITES DOIT LS CRGAIMS A UTILISER DONNENT UNE SOLUTION
QUI SLERS PRISE PAR VOIE BUCC.. LI

- Anthonotha acumincta

Piler les c¢corcu:, nuis ajouter un peu A'cauy le jus ainsi obtenu est pris par
voie buccale, On utilisc & cet effct 2 & 3 verres par jour jusqu'a ce qu'on voit
les premicrs signes A'avortement clust-3-lire dos douleurs Lomme dans un accouche

ment normalg,

- Brillantaisia cicatricosa

Les feuilles de cette plantc sont pilées afin d'en tirer le suc, . ce suc, on
ajoute un peu d'eau ¢t de la farine (o Ianihot cusculenta; et le tout est bouilli
pour avoir unc solution visqucusc, C'est cotie solution visqucusc qui sera

consommée aprés refroidissement,

- Cinchonia )

les dcux cspéces sont utilisées e la m@me fagon + les Georces de la tige et surto

celles des racines donnent, aprés les avoir pilées, un jus trés amer, La femme

prépare unc bouteille maiz prendre un demi~verre par jour,
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- Erythrophlocum Guincensc

Les écorces sont pilées ct leur décoction peut provoquer un avortement en

prenant un verre par jour durant deux scmaincs,

= Gladiolus pstttacinus

C'est unc lianc dont toutes ses partics sont amers, Chacunc de ses parties et
surtout ses racincs donnent une dlcociion qui, prisc par voiec buccale, entrain

un avortement dans les Cdoux jours qui suivent,
|

~ Phytolacca dodccandra

Cette plante comnait plusicurs applications dans ce milicu ¢t ses environs,

a) Elle est scuvent utilisde par les ¢levours des vaches et des chévrces, Aprés
avoir mis bas, lc placcnta dc¢ la vache cu de 1la chévre pecut €tre retenu dans
1'utérus, Pour 1l'expulscr, 1'éleveur enduit le jus préparé & basc des feuilles
de cette plante au petit dans le but de faire ingérer la mére ce jus lorsqu'ell
sera cntrain d¢ lécher son petit,

b) On a constaté quec si unc bZte portante paie les herbes de cette plante elle

avorte dans les heurcs gui suivent,

¢) Avant les rclations scxuclles, unc femme prend une petite qu ntité de jus
de cette plantc pour ne pas conceveir

Partant de ccs principes, certzines femmes ont commencé & utiliser le jus A bas
des feuillcs de cette plante pour provoquer 1l'avortement, Unc femme prendra Long
moitié¢ d'un verre par jour durant 3 jours ct pendant cettc période, elle rester
couchéeau 1lit car cdes vomisscments ct des fortes diarrhdées accompagnent

ltavortement,

- Rawwolfia Vomitoria

ce sont les cCcorces des racines qui sont utilisdes ot la décoction obtenuc cst

prise par voie buccale A raoisen d'un verrc aprés deux jours,

- Tephrosia vorelli

L'injection du jus & basc des racines ou des feuilles do cette plantc entratne
un avortenent dans les 12 heurcs qui suiventﬁ* Ia quantité & utiliser ne doit

pas ddpasser un verre,

- Vinca major

Ie mode 2'utilisatiocn e¢st le m@me que celui de Cinchonia,sp,
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Autres mcéthodes

~ Unc solution contenant un verre d¢ bidre Primus, trois cuillerdes A café de
bleu de lessivc prise en douche vaginalc expulse compldtement le contenu utérin
dans moins d'un jour,

- L'absorption par voic buceale suivie 2'unc douchc vaginale d'unc cau mousseuse

a base du savon Asepso peut aboutir aux m@mes offcts,

- A forte dose, la quinine (Hivaquine, aspirine,,,) peut &trc aussi utilisée dan:
le méme but,
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A, COKSEQU..4TS BIOLOGIQUES (1)
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Quelque soit le degré de la rdussite de l'avortement provoqué
clandestinement, les conséquences biologiques ne monquent jamais, Pour cette

rtic, nous retiendrons cclles qui sont frégquentes et trés dangereuses,
) q

1, Ies hémorrazics par afibrinogénemie

Le sang devient inccaguloblc ¢t les hémorragics emportent la mére,

2. Septicémic A microbes gram négatif (collibﬂcillcs, bacilles de

perfurgens) + lcs toxinos microbicnnes envahissent tout le corps, hémolysent le
sang e¢t causcni les ancmies, des ictércs, dec 1l'hCmogohigurie ou bien bloquent

les reins (anurics) ou cncerc conduisent au choc circulaire dans des nombreux cas,

3. L'intoxication

L'intoxication par ingestion ou injection des produits reputés abortifs ne
provoquent l'avortoment qu'au prix ('un enpoisonncment grave ot souvent mortcl,
C'est le cas par cxemple J¢ lo quininc, des cxtraits du Cinchonia qui sont
constitucs des alecalnIldes tcls que la quinine, la Cinchonine, la Cinchonidine,
la quinidine ete.,.,, du Ianihot cusculenta ¢t des racines de Sorghum bicolor qui
contiennent un glucosile cyanogéndtique qui produit trés facilement de 1l'acide
cyanhydrique,

Tous ces nroduits provoquent des bourdonnements d'oreilles, une pertc de

connaissance, unc bradycardic, ete,,.
4. hocidonts Feurologiques

Au moment de¢ 1'injecction du liquide dans 1l'utdrus par exemple, la femme sent des
douleurs et pousse Jlcs cris, Ces monoeuvres peuvent entrainer unc nort subite,

le coma,; etc,,,

(1) Jus « Hebdomadaire du Kivu, Du 30 aoft au 5 septembre 1980,
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5. Tétanos
Les bacilles tétaniques introduits avee les objets souillés dans 1'utérus lor
tentatives cde la perforation du contenu utérin pcuvent se développer et causer

la mort de¢ la mere.

6. les consiquences ult@riurgaprés un avortoment clandestin

- Troubles Ce¢ la grossesse : 4Avortement spontoné & répltition, accouchcments

prématursés, grossessc extra-utirine,

~ Troulfies obstétricaux - mauvaise inscrtion du placenta, anomalie de la délivra

(adhérance pathologique du placenta); troubles menstruclges- (la femme peut
connattre des avances ou des retards),

- la stérilité dcfinitive duce au mauvais foneticnnement des orzanes dérangés

tels que lcs ovaires, les trompes, l'utcérus cte...

B, CONSEQUENCEE Z0CLLLOS
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Elles sont trés nombreuscs aussi, nous rcticnlrons celles qui attirent notre
attontion particulire, A savoir ¢« 1l'absentdéisme au “ravail, l'adandon des détude
le diverce, le dishonncur, l'hospitalisation, l'emprisonncment, la prostitution,

(s
la rupturc des rclations des fiangaillces,

1, Abmentéisme au trovail

Si une femme trovaille cdans un service gquelconque, lc cas d'avortement provoqué
peut lui emp@clh.. < vaguer A ses occup tions quotidicmmes, Or on sait quc les

absences liminuent le¢ rendement ('un scrvice, .

2. Abandon Jes d&tudles

Ies statistiques ont montré gue plus de la moitié de femmes dans cette ville sor
illetrées(1l). iu momant ot l¢ gouvernement d<¢ploic ses cfforts pour améliorer le
niveau intellecctucl dc¢ toutes les fommes, certaines d'entre ¢llcs sont dcartdées
du chemin de 1'ceole suitc oux grossesscs non désirdes et aux conséquences dues

aux avortcments provoqués qui rendent leur <tat de santé déplorable,

3., Divorce
la stérilité qui est urc des consdéquences biolegiques Jes evortements provogqués
peut 8trc causc des divorces : un homme nc voudra pas roster avece une femme qui

ne met pas au monds, C'est lc cas les nombreuscs Tilles qui; quelques anndes api

lc mariage, divorcent car ici en Africue, la fomme est considérée comme avant te

mére (des enfants,
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4, Deshonneur

la nouvelle concernant un cas l'avortcment provoqué intéresse le public, dinsi,
une femme qui croyait sauvegarder son honncur ¢n rccourant & ce genre d'avortemen

est vite chant ¢ partout,

5. Hospitalisction

Unc des causcs C'hespitalisation c¢st 1'avortement provoqud.

6. Emprisonnement

Certaines femmes parvicnncent 2 joter le foctus a4 des cndroits publics (prés d'une
route, d'un bar, ctc...). 4pr2s les cnquftes, on dscouvre la femme qui a avorté
et on 1l'cmprisonna,

7. la Prostitution

La femme avorteuse n'a pas peur do 8¢ prostituer pour avoir de ltargent car elle

est initide aux méthodcs abortives par personncs appcldes "fajiseuscs dcs anges",

8. Rupture les reclations des fiancaillcs

I1 y a rupturc dcs rclations des fiangaillee si un garcon apprend que sa fiancée
a ¢té cngrossée pPar unc auire personne et qu'clle a procdl? par avortoment,
Cette situation peut cenluirc la famille de la jeune fille dans des difficultés
d'orire Geonomique £i le fiancé avait déja donné unc partic de la dot; car on

doit la lui rcmbourscr,

Vu sa friguence et les nombreouscs consdguences qu'il antraing,

1tavortcment p: vooud doit Ctro combattu,
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A, LUTTE "OCILLLE

1, R6lc Jdes parcnts

Dans cettc ville d¢ Bulavu, l'Cducation sexuellc au niveau de la famille prend de
plus en plus unc placc néglizcable, Los parcnts doivent parler & leurs enfants des
problémos rclatifs & lcur f8ze au licu de les abandommer 3 gux—m@mes., Ils ne ces-
seront pas '¢ leur rappeler que les rclations sexuclles avant lc mériage sont
strictement intcrdites ¢t que ces boums ¢t ces surboums orgzanisds seuvent par lcs

jeunes peuvent conduirc & Jlcs _rossesscs non désirdes,

L'école est lo milieu gui compléte 1'éducation reguc en famille, L'cnscignement
montrera les dangers auxcucls sont cxposliesles foemncs avorteuses, Unce ¢ducation
des adolescents doit 8tre aseurde par des censcignants de manidre 4 les rondre

responsables en <vitant tout cc qui peut conduire vers la délinquance juvénile,

3. R6le du psycholo-uc

Gr8ce a scs conscils, unc fomne cncceinte peut passer la période prénatale sans

aucun trouble psycholosigue,

4. R8¢ Jc l'issistant Socicl

L'assistant socicl interviondra dans le but de riduire lo nombre d'avortements
provoqucs c¢n favorisant 1. centre A'information, l'assistance sociale et une
grandce justice sociale, Lo socidétd zarantira scux méroes cdélibataires ¢t aux enfants
inattcndus ou non désirdés lcur droit & unc vic dlcentc ct heureuse; c'est ainsi
gqu'clle dennera aux femmez 1o gzoft do la Jrocrdation ¢t les moyoens d'élever leurs

enfants,

5. R6le de la recligion

L'exemple d¢ la rcligion catholique romaine sur la planification Jdes naissances esi
a4 considérer , Celle—ci condamnc & titr: spicial l'avortement car dans 44amidyon,

Ou_dans : - ; ; " :
ilﬂﬂgkﬁ'&ﬁpfoetua il y @ déja une vic humainc qu'on doit sauvegarder avec un soin

extréme,




B. LUTTE BIOLOEIZUZ (1)

Ie médccin ct lo bioleriste sont app.lis 1 assumer cette responsa
rdle scra d'dnjiiquur cux jeuncs adultes ct aux couples toutes les mét
contraceptives leur permettant 1'avoir lcs cnfants qu'ils A¢sircent uniquement
quand ils les Idsircnt ot 1o n'aveir que le nombre d'cnfants gu'ils sont
capables d'élever dans (cs bonnes conlitions, Parmi ccs méthodes nous pouvons
citer 1) Coit intcrrompu ou retrait

2) Obsturatcurs fdéminins

3) iéthode Jfabdtinence plriodique

4) liétholde dc tempdérature

5) Préscrvatif masculin

6) Spermicidcs locaux

7) Les sterilets ou Cispositif intra-utirins (D.I.U.)

8) les contracecptifs oraux ¢ pilules,

=~ Coit interrompu ou rcirait

Cettc méthode consiste 3 rotirer le penis du vagin avant 1'¢ jaculation qui a
donc Jeu licu a l'ocxtdiricur (dc priférence & distance dc la valvule, si non
les spermatozoldes peuvent pénétrer 3 1'intdéricur du vagin), Ccttec méthode

& s {1

exige un contrBlc de soi particulidremcnt strict et qu'il n'y 2it aucun

spermatozoide dans l'urgtrc avant lcs rapporits scxuecls,

- Obsturatcurs fiminias

I1s constituc . on obstawle méconique cmp@chant les spermatozoldes d'atteindr

lc col d¢ 1l'utsrus, Un exemple Cdos obsturatcurs féminins est lc diaphragme,
T 1 o

= Méthodc d'abatincncc périodiquc
2 gue

Elles reposcnt sur le foit gu'unc fomme n'etd ficondable cuc quelgues jours p
mois, puisqu'il n'y a qu'ure scule ovulation per cycls, quc l'ovule n'est
fécondable quc Jane les 24 heurces A 36 heurce qui suivent son ¢émission ¢t que
lcs spermatozofilcs nc conscrvent leur pouveir fécondant que 3 a 4 jours.

Le problémc est denc lc¢ d¢terminer a l'avance pour chaque cyclc la date de
1l'ovulation ¢t %¢ s'abstenir des rapports scxucls -cndant les jours précédent

et suivants la datc présumdée dc l'ovulation,

(1) A,DUBOIS, Cours d'inatomic physiologic, 2¢ gradudt Bio-chimie, Annde ac,l
( I.ROTSART d= H., et J. COURTHJOIE, La matcrnité ct la promotion de la san

pp 31 ot 32,




Parmi ces méthodes nous o : 3
a) la méthode 2'Ogime

Elle est basdc sur le fait que 1'ovulation
jour précédant le3 régles, Elle consiste 2 soustraire

cycle lo plus cowrt pour obienir le promier jour de fertilitd
trairce 11 Ju nombre . jours u cyclzs lc plus long pour obtcnir le
de fertilitd,

b) La méthodc de Xnous

Elle est plus strictc quc cclle proposdc par Osino, £lle consiste & soustraire
15 = 2 du nombrec dc jours !u cycle le plus court, pour obitenir le premicr jour d
fertilité possiblc ¢t X soustraire 15 4 2 du nombre de jours du cycle lc plus lo

pour obtcnir lc cdernier jour Jc¢ fertilité possible,

- Méthode de toempératurc

Elle repose¢ sur le fait qu'il y & possibilité de ddtorminer la date de 1l'ovulati
cn établissant 1l:c cougbe de la température matinale prisc quotidépnncmnént, Pour
cycle de 28 jours par cxemploc, l'ovulation peut sc faire le l4e jour et la tempé
turc qui était & pcu préds 37°C peut monter jusqu'a 38°C, Cette templrature demeu
a 38°C jusqu'a lo fin du cycle, Vu les difficultés quc préscentc cettc mithode

(ex, la courbc cst inintcrprétable cn cas d'allaitcment, des maladics métaboliqu
etc...), on associc ccttec mithode & culle proposéc par Ogino, linsi; on obtient

la méthode 1'Ogino-températurc,

-~ Préscrvatifs masculins

Ils doivent Ctre placds sur lc pénis cn <rection avant lcs rapports scxuels,

Lxcmplc ¢« la capotc anglaisc,

v

- Spermicides locaux

Ce sont des produits capables d'assurcr la mort rapidc ou immobilisation irrdver
ble dos spermatozoides, cn conctituant un obstacle physique ¢t chimique a leur
passage, Plusicurs proluits chimigques sont utilisés 3 cet offet, Parmi lesquels,
nous avons : - .cide tartique - la chloramine — l'acide borique - l'alun - le
sulfiate dc Na ete,..

- Les stlrilets ou dispcsitifs intra—utcrins (.I,U,)

Ce sont des petits appareils c¢n matidre plasticuc destinés a &trc placés -ldns
ltintéricur cdc 1l'utirus,

- Contraceptifs oraux ¢ la pilule cst utiliséc pour bloquer la production des

cellules reproluctrices (ovules ot spermatozoldes),
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Halgré les difficultdés roncontrdécs surtout lors do nos cnquftes sur
terrain, nov” sommece arrivés aux quclques risultats satisfaisants

— De toutes lcs causcs (des avortcments provoqucés dans cctte ville de Bukavu,
ressort que l'homncur et les nccessitis Cconomiques sont les principales mo
ticns,

- Nous avons systématiquement clascific les plantes rcconnucs comme abortive!
embranchencnts, sous—cmbranchemcnts, classcs, ordres, familles, genres ct
conformément au codc internaticnal dc la Nomenclaturc Botanique, L'inventa
a rovelé quc toutes ces plantes cmployces dans 1l'avortement clandestin ici
Bukavu appcerticnnent & 1'embranchement des spermaphyta et réparties cn 2

classcs (Honocotylcdonac ct dicotylcdonac), 4.4 ordres ct./5 familles,

Quant aux organcs dc ccs plantes utilisés dans l'avortcement provogué, nous
remarqué qu'ils varicent d'unc plante & l'autrce, Ils pouvent Stre soit des
ou lecurs ¢écorces, soit la tigc ou ses écorces, soit les fcuilles ou cenfin
fruits,

~ Il existc (cux mctholes traditionnclles auxquelles Reocurcnt les femmes po
provoquer l'avortcment, Ou bicn la substance cst prisc par voic buccale
(ingcstion) ou alors par douchc vaginalc (injcction).

- L'objectif de¢ cec travail n'étant pas de vulzariscer les méthoilles abortives,
plutdt dc mettre on dvilcnece les dangers ¢t les concdquences 2uxquellcs so
cxposceg lce foermes avortcuscs surtout que 1o situation n'ecst pas cncore
désespérdc mlprd des nombreux cos Q'avortements clandesting constatés dan
la ville de¢ Bukavu; nous nous sommes propos¢ "¢ Jomicr unc séric de méthod

contraccptives et ncus avens lancé un appcl 3 toute personnc susceptible

d'exercer unc Cduecation scxuclle aux jeuncs alultes ainsi qu'aux couples,
demcurons persuadé gque cc sont 13 les sculs moyens cfficaces pour lutter c
les avortcments clandestins ct pour avoir deos naissandes désirables,

- Bn coffct, nul n'ignorc quc ces plantes abortives ct ces autres méthodes
cmploydées pour sc débarasscr de la grosscssc suppriment un @tro sans défen
qui a commcncé son processus de Ac¢voloppement! C'est d'aillcurs pour cetto

raison quc le droit pénal zZairois prévoit des peincs sclon que l'avortemcen

provoqué sc fait par soi-m@me ou par autrui,




Pour un avortemcnt par
volontairement sc¢ fera avortic se

Et pour un avortement par autrui le méme code dit coci g "Toute

aliment, par breuvage (toute boisson capable dc provoguer un av:
médicaments (touteu ub-*ances zuxquelles l'art de guérir attache un offet déter
sur l'organisme c¢t c¢cn matigrc -l'avortumc-nt), violencce ou par tout autre moyen, a

fait avorter une femme scra punie d'unc servitude pénalc de 5 & 15 ans"(z),

- Enfin un tableau synoptique a ét¢ inscrésy’ & la fin de ce travail pour montrer

certaines de ces plantcs connaisscnt 1'autres usages cn midecinc traditionnelle,

(1) et (2) Article 166 du Codle pinal zadrois tel que modifié par 1'ordonnance lo
n° 70/03I du 30 avril 1970,
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