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CHAPITRE O : INTRODUCTION GITTERALE

" Un des preblémes majeurs qui préoccupent le mende
est oelui de 1'alimentation tant pour 1'homme que pour le bétail"
( KALALA , 1992 ).

Tn sénéral, dans les régions tropicales d'Afrique ol1
la carence en prétéines est & la base d'un fléau du péint de vue
ganitaire, 1'alimentation est un probléme aigus

les protéines constituent la matiére fondamentale
dont la présence est oonstante dans les organismes animaux et
végétaux ( DRESSANT, 1987 ).

Dans ces régions, les populations ont oenséquemment

34 leur disposition des protéines végétales. Bien que oes pretéines
végétales sont de moindre valeur que celles d'origine animalé,
cette dernidre constitue le complément de la ration alimentaire.

Ainsi, 1'homme dés son enfance a teujours eu besein
de la nourriture néoessaire pour sa croissance, la réparation de
seg tissus aprés l'usure, et surtout _pour sa survie. La nourrlture
répondra & certaines exigences,( 501t de 1'ordre quantitatif/ et de
1'ordre qualitatif pour la santé.

L'homme exige des alimente plastiques et des aliments
catalytiques pour faire les synthéses organigues nécessaires.
C'est ainsi qu'un apport insuffisant dc ces aliments, méne & la
malnutrition. Cause pour laquelle nous trouvons les maladies telles
que le Kwashiorkor, di & 1l'insuffisance des protéines.

Une ration doit donc 8tre équilibrée en vitamines,
en glucides, en lipides, en protéines et en sels minéraux provenant
des véuétaux eu des animaux.

Notre étude s'intéresse donc aux aliments végétaux,
en particulier aux champignons comestibles de la ville de Bukavu
et de ses environs cn 1'ocourence de Mudaka.

En effet, les champignons poussent vite et sont
appétés par la pepulation de Bukavu en général. la culture et

la récolte abondante des ochampignons pourraient apporter ce




complément, tant voulu, au régime ali-entaire. Toute-fois, il
convient d'évaluer la valeur alimentaire de différentqs espéces
de champignons consommées, en vue fe choisir les espdces &
cultiver et & vulgariser.
Les substances nutritives étant importantes pour
1l'organisme, nous montrone ci-bas certains réles que jouent
- certaines substances. Ainei dono |

- Lee protéines : servent & 1'édification de nos tissus et sont

considérées cemme les plus importantes. Elles font parties da
gérum sancuin et " elles censtituent en quelque sorte 1'assise
de la cellule vivante, le support de la vie " (DRESSANT, 1987).
C'est alors que la carence en protéines peut entrafner les
formes de la malnutrition comme nous l'avone signalé avant.
Ainei, 11 est recommandé, selon différentee catégories d'iges,

les quantités suivantes de protéines par jour :

Tableau 1 : BESOINS JOURNALIERS D% PROTEINES

- ' T
| Catégories ‘ ige (ans) i Protéines (g) |[Poids (Kg) ?
Nourrissons; ~ © ~ 015 ? 2,2 /e t 6
1 0,5 -1 | 2,0 -"- J 9
Enfants i i-3 23 soit 1,8g/kg| 13
l £ -6 30g -"- 1,5 __n_i 20
b7 -10 . 36g -"- 1,2 -"-| 30
,f B ad>u 94g ~"- 1,0 —"-i 44 4
Adultes Hommeals ~ 18 54g —"- 0,9 M- 61 i
19 - 22 S54g -"- 0,9 -"- 67
I 23-50 56g -"- 0,8 -"- 70
i + 50 ! 56g -"- 0,8 -"-1 70
P - ' a4g - 1,0 _.._T! 44 |
fidultes femmes 1) — 18 48, -"-0,9 -"-1 54 i
| 19 - 22 4%g -"-0,8 -"-| 58
L 23 -50 46g -"- 0,8 -"-y 58
|+ 50 46g -"- 0,8 ="~ 58
Femme enceinte + 30 grammes
Pemme allaitante | + 20 -"- !
! !

Source :(JUAKALI, 1989 ).
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- Les lipides : ce sont des suustances organiques énergétiques
constituées des acides gras gaturés et/ou insaturés. Ils
constituent la source alimentaire la plus concentrée en énergie,
soit 9 Keal/gr: Ile exercent le rdle d'isolant thermique en
protégeant l'organisme contre la perte de chaleur. Certains
d'entre eux sont source des vitamines liposwlubles telles que
Vit A, Vit Dy Vit. E et Vit K.

La carence en lipides jpeut entrainer entre autres
un déficit en acides gras essentiels ou des vitamines liposoc-
lubles.

- les matiéres minérales : jouent des rSles trés actifs dans

le fonectionnement de la cellule. Le manque d'un élément entrafne
des troubles considérables sur l'organisme. Nous eitons guelgues

éléments avec leurs réles 3

1°) Calcium et phosphore.

a. Caloium : est un constituant des os et des dents.
I1 joue un r8le important dans la oontraction mus-
culaire et pcrmet la conduction de 1'influx nervoux.
Le calcium intervient aussi dans la coagulation de
8ang et agit sur la perméabilité de la mombrane.

Tabdeau 2 : BESQINS JOURNALIERS DF CALCIUM.

P o

Catégories d'&ge % Ages (ans) Besoins (mgﬁ
_J'

!
4
Nourrissons 0 -1/2 i 360
1/2= 1 = 540
|
Enfants 1 -10 l €00 J
ddultes Hommes @ ~18 [ | 1200
~——————] 19 ; 880
Adultes femmes 11 - 18 1200
, 19 : 800
Femme enceinte 1200
Pemme allaitante 1200

Source : ( JUAKALI, B., 1989 )




b) le phosphore : avec le calcium, il intervient dans la

formation et la solidification des os et des dents. Il
contribue & la oconstitution des phospholipides et fait
partie des acides huoléiques.

La carence en calcium et en phosphore peut se
manifester soit par un retard de croissance, soit par une
mauvaise qualité de dents et des os.

2. Magnésium : il est un activateur A4'enzymes,sartout cenx
impliqués dans le transfert des groupements phosphates.

Le- magnésium est un régulateur de la température corporelle
il joue un r&le dans la synthése des protéines, la synthése
de 1'ADN et celle de L'ARN. Il est aussi indispensable dans
1'irritabilité des nerfs et des musocles.

La carence en magnésium entraine entre autres
le manque de coordination de mouvements, la faiblesse et
les spasmes tétaniques. ( JUAKALI,B.,1989 )

Les besoins en magnésium se situent entre 200
et 400 mg/jour chez les adultes, 250 mg/jour chez les
enfants jusqu'a 10 ans, et 40 & 70 mg/jour chez les nour-
rissons ( JUAKALI, 1989 ).

3. Les sulfates : sont des sels indispensables aux fonction-

nements cellulaires. Ils jouent un rfle important dans la
médecine moderne. Les plus usités en médecine moderne sont
les suivants ( GALTIER 1912 )

— le _sulfate de cuivre : utilisé comme un désinfectant, un

vomitif et un médicament contre la syphilisj

- Le sulfate de potasse : qui entre dans la composition

des sels anglais j
- Le_sulfate de soude : est un purgatif, un diurétique a
la dose de 2 & 5 grammes dans un litre d'eau & prendre

- AT
<Efff_f?°is f&ib 4 jeun dans les 24 houres;

- le sulfate de zinc : il est un collyre contre les
conjonctivites; un vomitif et un antispaa@é@jéﬁéiﬁﬁ

- Le sulfate de magnésie : e¢'est un purgatif en injection
sous-cutanée.
Ce travail est divisé en quatre ochapitres, précédés d'une

introduction générale et suivis d'une annexe. Le premier chapitre



est celui des généralités sur les champignons, le deuxiéme
chapitre comprend les matériels et méthodes utilisés; le
troisiéme ohapitre comporte les résultats, et ler quatriine,

enfin, comprend la conclusion et les difficultés renoontréas.




CHAPITRE I : GEWERALITES SUR LES CHAMPIGNONS

/

1. DEFINITION : Les champignons appartiennent auréﬁna,ag\Fungit)Ce

2.

sont des végétaux dépourvus de la chlorophylle. Ils n'aasurent
donc pas la photosynthése.

Les champignons n'ont ni tige, ni'feuille, ni racine.
Ils n'ont qu'un thalle. Ils appartiennent & l'embranchement des
thallophytes et sont dea(ééfiyy;;éﬁ\parmi lesquels ils constituent
un groupe ( grand ), soit " plus de 40.000 espéces connues, et
leur liste augmente chaque année " ( KALANDA, 1983 ).

CLASSIFTCATION : Les champignons sont repartis en deux sous

embranchements, dont les myxomycites et les eumyeftes.

Les myxomyc®tes renforment les champignons a
zoIdes flagellés généralement & deux fouets. Ce sont dee unicel-
lulaires et pendant les premiéres phases de leur existenoce, ils
sont libres.

Selon leur mode de vie, les myxémycites sont
hétéro.rophes, saprophytes et parasites.

" Leur reproduction est isegame et la muitipliocatien se fait par
spores. La survie est assurée sous différentes fermes d'enkyste-—
ments, ( BIRINGANINE, 1990 ).

Les eumycétes sont caractérisés par un appareil
végétatif, le myoédlium, formé des filaments microscopiques nuclées
appelés hyphes. Ces derniers peuvent &tre cloisonnés ou non.
les eumycétes sont subdivisés en quatre classes suivantes :

o

1°) les ascomycétes : qui possédent un myoélium cloisonné.

Leur reproduction se fait par les ascospores au terme de leurs
processus sexuels. Ce sont surtout certaines moisissures comme

les rouilles, les truffes, les aspergilles neurospores, lévure,
et les pénicilles.

2°) Les phycomycétes : ILeurs hyphes ne sont pas cloisonnés.
Ils snt un amas de oytoplasme continu et & plusieurs noyaux; et
une membrane cellulosique. Leur multiplication se fait par les

spores. Ils ont une reproduction sexuée.
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Ce sont des champignons saprophytes ou parasites.

Par exemple : les saprolégnes.

3°) les Baddiomycétes : Ils ont un myoélium septé et leur
membrane est formée de ochitine. Ils se reproduisent par des spores
sexuées quiapparaissent 2 1'extremité de loure hyphes bulbeux
d'une part, et d'autre part ces hyphes sont situés sous le ohapeau
au niveau dee lamelles rayonnantes. Ces hyphes sont nommés ‘wn
basides formées chacune de quatre cornes dites stérigmates.
L'extremité de chaque corne se renfle ot devient la basidiospore.
Par exemple les rouilles, les charbons des végétaux, la majorité

des champigons oharnus, agarics, bolots et polypores.

4°) Les champignons imparfaits : appelés encore deutéromycdte

sont des ohampignons qui différent des autres par 1'absence de la
reproduction sexuée. Ils se recproduisent par voie végétative. Ce
sont des champignons du derme. Om trouve par exemple certaincs
lévures, moisissures vertes ou blecues des oranges, des fromages
@t la plupart des champignons pathogénes pour l'homme tels gque
bourbouille des enfants, mycose.

3. YODE DE VIFE BT NUTRITION.

Selon leur mode de vie, les ohampignons vivent
de différentes fagons 3 ocause, surtout, dez leur hétérotrophie.
Il yar '#% . ecux qui vivent sur les milieux organiques en
exploitant les matiéres organiques mortes. Ce sont des saprophytes.
Il ¥ a d'autres qui vivent dans un milieu profitable & ochacun, ce
sont des symbiants. Exemple;la symbiose de champignon et algue
pour former le lichen. Enfin, ceux qui sont obligatoirement
inféodés aux organismes vivants, animaux ou végétaux, auxquels
ils empruntent les substances organiques indispensables & leur
@sveloppement. Ce sont des parasites. Ils causent des maladies
g£Taves ou mortelles & leurs hdtes. Ils sont donc appelés
Pathogénes. Par exemple : la rouille des céréales, le charbon
2es plantes.



Selon leur mode de ¢ nutrition, csrtains champignons
sont hétérotrophes, semi-autotrophes et autres autotrophes pour
1'azote. En effet pour 1'assimilation de 1'azote, nous observons

les cas des champignons tels que :

- Saproléggg! : sont des champignons inférieurs ou moisissures
aquatiques, ne pouvant absorber ni 1l'azote
ammoniacal, ni 1'azate nutrique, car ils n'ont
pas de diastases pour les transformer. Ils

sont donc hétérotrophes vis-a-vis de 1'azote.

— Lévures et mMcors : champignons inférieurs capables d'absorber

. 1'azote ammoniacal, mais non 1'azote nétriqua,
suite au manque d'équipements diastasiques
pour transformer 1'acide nitrique en ammoniac.

Ils sont donc semi-autotrophes pour 1l'azote.

— Aspergilloses : moisissure grises capables d'absorber et 1'azct
— ammoniacal, et 1'azote nitrique, o«r ilz:fééf)

des diastases permettant d'incorporer l'azote

ammoniacal & des molécules organiques azotées.

Ce genre est donc autotrophe pour 1'azote.

4. T'PORT/NCES ET INCOVEENITNTS DNS CHAMPIGNONS.

4.

. Importances : Les champignons sont utiles# 2 dgﬂ/hombreux
points de vue. Nous en énumérons quelques uns :
— dégradation des matériaux organiques : les champignons
saprophytes contribuent 3 la dégradation des matériaux

organiques et & la formation de 1'humus.

- Croissanoce de. guclyues plantes supéricures, arbres de

for&ts. Certains ohampignons dits symbiants, vivent sur

les racines des plantes ot influencent ainsi leur oroiBSan;ﬂ/

— Transformation des produits organi,ues dans 1'industric
fromagére. Certaines moisissurcs comme Penioilligm
camemberti et Penicillium coseicolum, entrent dans la

fabrication du ocamembert et du brig.




- production des antibiotijues, »ar leurs aptitudes métaboli ues,
les champignone sont capables de produire des antibioti ,ues.
Comme par exemple ) la pénicilline a été produite par Penicilliu

(;igtatum.

= nutrition de 1'homme ct du bétaily lecs champignons, surtout
ccux de la classc des basidiomycétes sont comestibles ot
subdivisés en pres,ue tous les genres. ( Agarics, Bolets,
clycoperdons...): Certaines moisissurcs pcuvent aussi constitue:z
une nourriture pour l'homme ct pour le bétail. Exemple: "1'ex-
ploitation industrielle de lévures du genre Tonulay ui fournie-
sent lcs poudres riches en protéines et con vitamines{ clles
entrent principalement dans l'alime‘tation du bétail, maia
parfois aussi dans celle de 1'homme" ( ENCY. Internationals des

sciences et des technijucs.Tome 3 )4

b. ;hoonvéﬁients : ILes champignone sont & la base de multiple
'——'

inconvenicnte. Nous en citons juelqués-une

— provocation des maladies aux autres &tres vivants 3 )les
mycoses, les allergics, les aspergilloscs chez 1'homme et le
muguet chez le nouveau-né. D'autres cspéces provojuent des
maladies aux plantes cultivées. Tlles diminuent la productivité
ou anéantissent une récolte. C'est lc cas par excmple des
péronosporales ,ui sont A& la base des mildiong, oidium yui

cause le blanc de la vigne, les rouilles des céréales.

— Provocation des intoxications alimentaires ;3 certaines

espéces tclles jue Aﬁanitaiﬁﬁsoaria et Amanitafglntherina ’

sont lcs agents des troubles gastro—intcetinaux.

I1 y a aussi 1'amanite phalloide, .ui & son ingcstion engendre
un syndrome para-phalloTdien.

I1 existe d'autres espdoces yui ont une action sur les manifes-
tations mentales en changeant lo psyohisme de ceux qui les
mangent, et celles yui conticnnent des poisons de type

-

bhémolyti ue, surtout & leur état cru.
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— Déterioration des divers produits manufacturéds : Certaines
o

espéoecs abiment les denrées alimentaires en cas de mauvaise
qui ocause des moisissures blanches sur le pain; d'autres at-
taquent le matériel électriyue ou optijyue, le cuir, le papier.
Ces types d'altérations sont particuliérement redoutables dans
les f.ays tropicaux chauds et humides.

N.B. " Pour prévenir les méfaits des champignons dangeureuxy
112 'j # pas d'autre recette qu'une connaissance précise
de 1'espece récoltée et de sa domestibilité : (ENCYJT3 ).
La présence de la volve a aussi un indice sur la toxicité.
I1 faut signaler jue " tout champignon & bague, a odeur
agréable et qu'attaguent les limaces et les inaeotea;
est un bon champijnon " ( GALTIER, 1912 ).
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CHAPITRE II : MATERIELS ET METHODES

I. VATERIELS
Les matériels utilisés comportent la verrerie, des ap-
pareils d'analyse, les réactifs et les six espéces de champignons
analysés. Toutes ces composantes sont c4taillées dans le paragraphe
suivant.,
II. METHODES

1. Préparation des échantillons :
d les espéoces analysées sont les suivantes ;
- Schizophylum ofr commune
— Agaricus campestris
— Psalliota campestris
- Hydnum cfr Repandum
- Cantharellus cibarius

- Augpularia ofr Auricula fndae

Nous disposions de 4 &chantillons pour chague espéce
champiBnong. Ces cspdces. achetées aux marchés dé Kadutu et de

s ont été débarassées des éléments souillés, lavéeg,sechées
ues et peséos.

2. Classification ces champignons analysés.

a. Schizophylum ofr Commune ( CHADEFAUD et al, 1978 )

en mashi " Bushabira " a un chapeau & forme d'auvent et un

pe trés court qui l'attache au support. C'est un petit champignon

qui pousse sur les troncs d'arbres morts, Il appartient & 1'embran-

%t des Phallophytes, & la olasse des basidiomyodtes, & 1'ordre

polyporales, & la famille des polyporacae, et au genre Schizophylum

€chantillons ont été achetés au marché de Kadutu, le premier en

1992 et les autres en mars 1993. X E.ﬁfgﬁ__ Ca a (hv-sfiu yp £
b. Agarious Cimpestris ( CHADEFAUD et a1, 1978 ) Cgp

en mashi " bihumyo ", en frangais agaric champétre ou champignon
y posséde un chapeau de forme concave par rapport au stipe

@st long, charmu, plein, lisse et de couleur blanche. Ce champignon
dans les champs ou dans les prairies.



Il appartient a4 1'embranchement des Thallophytes, & la classe des

basidiomycdtes, & llordre des agaricales, 4 la famille des agari-

cacae et au genre Agarious. R
Les échantillons ont été achetés au marché de Kadutu; e pre é;

en février 1992 et les autres en mars 1993.

¢« Psalliota Campestris ( COBUT, ,1979 )

posséde un chapeau de forme concave par rapport & son stipe mince,
charnu, long, lisse et plein. C'est un champignon tout blanc qui
pousse dans les champs, les prairies, le sol du jardin: Il ap-
partient 2 1'embranchement des Enallophytes, & la classe de basi-
diomycdtes, & 1l'ordre aes agaricales. & la famille
cae et au genre Psallista.

des agarica-

Les échantillons ont été achetés au marché de Kadutu, aussi le
premier en avril 92 et les autres sn mars 1993.

d. Hydnum ofr Repandum ( CHADEFAUD et al,1978 )

3ppelé en mashi " Kagugu " a un chapeau & forme d'auvent, son - sti
est oourt, et est de couleur jaunitre. Il pousse sur les troncs
@'arbres morts se trouvant dans les lieux humides. Il appartient

& 1l'embranchement des Thallophytes, & la classe des basidiomyoétes
2 1'ordre des polyporales, & la famille des polypocaocae et au
g-nreﬁggdnum.

les échantillons ont été achetés 2 Mudaka, le premier en octobre
%352 et les autres en mars 1993,

e. Cantharellus Cibarius { CHADEFAUD et al, 1978 )
-5

=ommé en mashi " bunyinyi " a un chapeau de forme convexe par
Tapport & son afipe court. Il pousse sur les tronos d'arbres morts

=8t de couleur rougedtre. Il appartient & 1'embranohement des
ophytes, a la classe des basidiomycétes, & 1'ordre des poly-
es, & la famille des polyporacae et au genre‘oanthlrcllua.

€chantillons ont été achetés a Mudaka, le premier en octobre
et les autres en mars 1993.

f. Muricularia ofr Auricula —Judae ( CHADEFAUD et al 1978)

en mashi " Bitere " ou " Matere ', a un chapeau & forme d'auver
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son stipe est trés oourt, il pousse sur les trones d'arbres mort
se trouvant dans les lieux humides. Il est de l'embrauohement de
Thallophytes, de la classe des basidiomyocétes, de 1'ordre des
auriculariales, de la famille des auriculariscae et au genre
=gpricularia.

les échantillons ont ét6 achetés & Mudaka aussi, le premier en
ootobre 1992 et les autres en mars 1993.

IT.2. Analyses des échantillons :

Toutes nos analyses se sont Passées 4 1'0Office
Zairois de contrdle ( O0ZAC ), situé dane le quartier industriel.,
Nous avons successivement déterminé la teneur en protéines,en
lipides, en cendres, en matidres mindrales ( caloivm, phasphore,
=agnésium et sulfate ) et le taux de 1'humidité.
1) Dosage des Protéines brutes.

2. Réactifs : Lors de nos anzlyses des protéines brutes, nous

avone utilisé les réactifs qui suivent :
= 1'acide sulfurigue concentré de 95 % ( H2S04 )
Le sulfate de sodium en cristaux ( Na2S04 )
- La soude caustigue 33 ¢ ( Na OH )
L'acide @};idriqué“‘o,l N ( HCL )

- Le sulfate de cuivre ( Cu S04 )
— L'indiecateur mixte
L'eau distilée.

b. Méthode : la méthode de KJELDAHL nous a permis d'arriver
12 détermination du taux des protéines brutes.
e. Mode opératoire ( DEGROOTE, 1965 )

— Disposer dans un ballon Kjeldahlpl'échantillon préala?}a-

4 ‘ 4 i - | f‘l-'] .
pesé 3 @I‘JJ«BG prosoand (3 d'ebla, ﬁ'm n Ueus &f.%“-“f
e ——— e

— ajouter aprés avoir taré 1la balance, une guantité de CUSO

ii2304 en cristaux et de poudre de sélenium comme catalyseursy

— ajouter 20 ml d'H2S04 95 % ( concentré ), pour la des—

on de l'échantillon. L ce stade, ls solution prend une

noire.
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- chauffer sur un rechaud électriyue se trouvant dans la hott

- la solution, pendant deux heures. Aprés ces deux heures, l:
solution prend une couleur verditre ( témoiznant la présenc
des protéines );

- refroidir, au dess{H;ELur, la solution pendant trente minut
aprés l'ajout de 1l'eau distlléo jusqu'au trait de ; jauge du
balloh Kjeldahl de 250 ml de oapacité ;

~ +transvaser dstte solution dans un ballen d'un litre de
capacité et ajouter quelques millilitres de NaOH 33 %;

- prooéder a la distillation s

— reocueillir dans un becher de 100 ml contenant 20 ml d'HCL C
et l'indicateur mixte. La solution prend une couleur violet

- Titrer la solution violette ( contenu dans un becher ) avec
le Na OE 0,1 N, jusqu'a atteindre le point de virage.

Ia solution vire au vert. Ce qui marque la fin de la réaot:

— faire le caloul. ../ . ,ueﬁ d‘ ow v'}"'} g'ngd

¢ des lipides ou P*atieraa Tasses.
g

Qfm 5 ([b do o
a. Riactifs : Nous avons utilisé les réactifs suivant

— Le Na2 S04 en cristaux Conmmrenl &3 a Ilr,r::.-m
-~ Ls toluéne A

- L'eau distildée.

®. ¥éthdde :

La méthode directe nous a permis de trouver la
fensur en lipides.

¥ode opératoire ( DEGROOTE, 1965 )

— Peser)1'échantillon sur une balance préalablement tarée
2ans un becher;

— T ajouter le Na2 S04 en oristaux, & 1l'aide d'une poignée ;
Mattre 1'échantillon + le Na2S04 dans une cartouche et
couvrir de l'ouate la cartouche;

Introduire la cartouche dans un extracteury

Disposer dans un ballon préalablement pesé deux grains de
pMoes ( pour l'"homegénisation de 1'ébullition ) et une
guantité auff:l.sante de toluéne ;

y
lttaoher le ballon a l'appareil extracteur, puis au refri-
gérant.
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— chauffer sur un rechaud électrigque pendant 6 heures afin que
- la matiére grasse soit entrainde dane le toladwe;
= Détacher l'appareil extracteur du ballon et enlever la
cartouche j
! — attacher une fois de plus l'extracteur au ballon, afin d'y
peuveir réoupérer teut le toludne et ne rester dans le ballo
qu'avec la matiére grasse;
— Sécher le ballen contenani la matidre grasse a 1'étude pend
trente minutes afin £ d'éliminer tout solvanty
= refroidir au dessicateur pendant 3O minutes;
= Peser le ballon contenant la matidre grasse;
— Trouver le poids de la matidre grasse seules
— Faire le calocul. X
3) Dosage deg Cendres.

3. Réaotifs : Auoun réaoctif n'a été utilisé lors du dosage d
cendres.

©. Méthddes : Seule la peeée nous conduit A4 déterminer la
tensur en cendres.

e. Mode opératoire € ALBERT, 1903 )

— Peser le creuset en porcelaine vide j

= ¥ introduire 1'échantillon, puis pesaer sncore une fois pour
trouver le poids de 1'échantillon ou la prise initiale.

= Chauffer le oreuset sur un recraud électrique ( déposer le
oreuset sur une toile pour éviter sa cassure ) pendant deux
Beures jusqu'a ce que 1'échantillon se carbonises

~¥ettre le creuset dans le four i mouffle, sous la hotte,

pendant trente minutes. _ & "

L'échantillon devient rouge;

Tefroidir au dessiocateur le creuset, et 1'échantillon qui

€%ait rouge, devient presgue blano, ou tout simplement prenc

12 couleur des ocendres:

Peser le creuset contenant les cendres j

Trouver le poids des cendres seules ;

;lhire le caloul.
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4) Dosage des matiéres minérales.

a. Réactifs : Ce dosage nécessite les réactifs suivants 1

- HCL - 1'ammoniaque ( NH40OH )
- HNO3 ' - complexon III 0,1 N

- NaOE 33 % ~ comprimé tampon

— Acide ascorbique -~ tampon ammoniacal

— Réactif de lorenz ~ Murexide.

-BaCl2 2H20 10 %

b. Méthode ¢ La méthode de séparation d'ions par 1l'ammonia-
nous a faoilité de faire le dosage de oes ions.

o. Mode opératoire ( ALB™RT, 1903 )

= Ajouter dans le creuset en porcelaine contenant les cend
préalablement dosées, une solution d"HCL)¢
— Chauffer la solution sur une plaque chauffante, sous la
hotte, afin que la quantit4 d'HACL se sdche en §liminant
toute matiére en suspension j
— Verser dans le creuset uns solution d'HNO3 et chauffer
Jusqu'a ce que celte rolution sdche afin d'éliminer la s
— Y verser une solution d'HCL et rechauffer Jusgu'a ce que
cette solution r3chey
— laver le creuset avec de 1l'eau dlﬁtilép chaude et cela
© plusieurs fois do suite afin de tout “récupérer dans le
creuset et verser la solution dans un ballon de 500 ml e
le remplissant jusqu'au trait de  jauge j
Prélever, & 1'aide d'une pipette, 100 ml de cette soluti
les mettre dans un ballon puis chauffers;
T verser une solution d'ammoniajue afin de séparer tous
les ions, soit les ions Ca'', P, Mg’ et S04~ y jusgqu'a
PH supérieur a T;
Doser successivement les différents ions .

1° Dosage du calcium ( Ca ++)

B2actifs 3 Les réactifs utilisés sont

Ha20E 33 % - complexon III 0,1 N.
Aecide ascorbique
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B. Méthode : Seul le titrage nous conduit & trouver le poul

centage du Ca.++.

o, Mode Opératoire ( ALBERT, 1903 )

— Prélever 100 ml & la solution contenue dans le ballon @
500 m1l; et les mettre dans un becher de 250 ml 3

= Y ajouter 10 ml de NaOH 33 % pour rendre basique la
solution j

— Y ajouter} pour acidifier la solutidn 30 mg d'aocide as

= Y ajouter une poignée de murexide ( indicateur coloré )
solution devikent rose—clair.

— Titrer cette solution par le complexon III 0,1 N conten
dans la burette millimetrde jusqu'au point du virage; 1
solution vire au violet; ce gqui marque la fim de la
réactions

— Calculer le pourcentage du ocalcium.

2° Dosage du Phosphore

Béaoctifs : Nous avons utilisé les réactifs suivants

—HCL ~ Eau distillée
-HNQ3 - Ammoniague
—~Réactif de lorenz.

B. Méthode : La méthode de précipitation nous a aidé & trow

le pourcentage du phosphore.

. Mode Opératoire ( ALBERT , 1903 )

— Filtrer la solution d'ammoniague et la mettre dans un
ballaon de 250 ml rempli jusyu'au trait de Jjauge;

— Le phosphore reste sur le papier filtre sous forme le
préoipité ;

- laver le papier filtre avec d®l'eau distillée et verse:
1a solution dans un ballon de 250 ml ;

— T verser une quantité de HCL et remplir le ballon de
250 m1 jusqu'au trait de jauge 3

— T prélever 10 ml et mettre la solution dans un becher;

— Chauffer ]a soclution, au rechaud électrique sous la hott
pendant dix minutes;
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¥erser dans la solution ohaude, une quantité d'HNO3 concen
T ajouter 30 ml de réactif de Lorenz, puis agiter la solut
aprées y avoir mis de l'eau distillée;

Befroidir la solution au(frigg_} pendant trente minutes;
¥iltrer la solution & 1'aide d'un creuset en verre ( ayant
wne membrane blanche & petits maillants )j et d'un erlen m
T o2 tombe la solution filtrée );

le phosphere reste sur la membrane blanche du creuset en v
sous forme de précipité

Seoher le creuset A 1'étuve ( 105°) pendant trente minutes
Le refroidir au dessicateur pendant trente minutes aussi ;
Psser le creuset en verre oontenant le précipité j;
- Trouver le peids du précipité a partir du poide du creuset
werre vide, pesé préalablement 3

Caleuler le pourcentage du phosphore.

3° Dosage du magnésium ( Mgt )
. B8actife : les réactifs utilisés sont :

— Complexon III 0,1 N. — Comprimé tampon .
¥étbodes : Le titrage nous a aidé & trouver le pourocentage
&2 azgpésium.

gpératoire ( ALBERT, 1903 )

3 r 100 ml & la solution contenue dans le ballon de 50
les disposer dans un becher j
troduire un comprimé tampon ( indicateur coloré ); la
tion prend une couleur rouge-vin j
1a solution contenue dans le béoher par le complexon
s 0,1 se trouvant dans la burette millimetrée, jusqu'au
=t de virage. la solution vire au vert ( fin de la réact
r le pourcentage du magnésium .

Dosage du sulfate ( S04 7 )

stifs : Ies réactifs utilisés sont 1@
- Bael2 2H20 10 %
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®. Méthode : Nous avons utilisé la méthode de préoipitation.
o. Mode Opératoire ( ALBERT, 1903 )

_ Prélever 100 ml 3 la solution centenue dans le ballon de
500 ml; et les verser dans un bécher ;

— Chauffer cette solution ;

— ¥ ajouter une quantité de HCL, puis une quantité de Bacl?
2E20 1:0%

_ Bafroidir au frigo) pendant 15 minutes, la solution j

- Fltrer la soiution 3 1'aide d'un papier filtre sur leque
le sulfate reste sous forme de précipité tlanc )

— Irtroduire ce papier filtre dans un creuset en percelain
préalablement pesé;

— Watirs le oreuset au four & mouffle, sous la hotte et
sttendre que le papier se calcine j

- Befroidir, au dessicateur, Is creusget §

_ Peser le creuset contenant le papier filtre celoinéy

_ Trouver le poids du papier filtre caleiné ( ou précipité

— Galoulsr le pourcentage de sulfate .

5° Dosage de 1'humidité .

4 : Pour ce dosage, nous n'avons utilisé auoun réac

que oe n'est pas nécessaire.
: La méthode utilisée est celle du séchage des éch
jusqu'a 1l'obtention du pvids constant.
sratoire ( DEGROOTE, 1965 )
Peser une capsule en aluminium vide 3
¥ metire 1'échantillon, puis peser le tout §

iwire dans 1'étude ( 105° C) la capsule ouverte et
132 pendant 4 heures, jusqu'a 1l'obtention du poid
ant
—#roidir au dessicateur la capsule fermée, pendant 3o =
le creuset avec l'échantillon seo j
2 partir du poids de la capsule vide, le poids ¢
mntillon sec;

le ealcul.
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LFES RESULTATS

III.1.

PRESENTATION DES RESULTATS

les analyses ont été reprises quatrv fois pour

aspéce de champignons, afin de diminuer les risques d'er

3

# avons ensuite caloulé les moyennes et les écarts types.

Nous présentons oi-aprés les résultavs de nos

+ Les résultates d'analyse de Sohizoghylum of r Commun

Eobsnti 1 | Eohapt.2 [Eohant.3 ' Eob.d ‘fﬁbﬂine Edart-
14,19 % 114,20 % (13,19 % | 14,20% 14,1957‘« 0,005
2,80 " 2,82 " 2,81 " | 2,82} 2,843 " 0,008
. L N B I N ot Mot il I i
| 1,26 " A;;ze " 1,25 " | 1,26" ;1,256 " 0,004
0,52 "| o,53 " | 0,53" 0,54 " 0,530 " 0,007
L | il
0,23 "| 0,25 " 10,24 " | 0,25 " 0,243 " 0,008
0,00 " 8,00 " § 0,00 " | 0,00 ﬁ_oloo "i 0,000

: :
1,08 "| 1,09 |1,08" .} ,09_% 0,835 " 0,430
17,20 % 17,22 | 17,20 w 117,21 W 17,213" 0,008

4 : Les résultats d'analyse d'Agaricus Campestris.

sant.l |Bohan.2 [Bohant.3 |Bsbant.d Moyenne b tive
i 5,214 |15,00% (15,284 [15,30 4 | 15,2886 | 0,013
2,50 " | 2,54 " |2,62" ! 25" 12,560 " 0,045
L0 " | 0,997 [ 1,027 | 0,97 le,095 v {0,018
0,62 " 0,85 " 0,82 " | Q,64 " 0,635 " | 0,013
0,79 " { 0,20" |o0,18" ! 0,19 " 0,190 " 0,007_
0,43 " 0;{5 " 0,43 ™ 0,47 " U,4i5_ " 0,‘_’17_
1,05 " [ 0,05 " 0,29 " | 0,07 " |0,815 " {0,412
15,62 " | 15,59 " 15,58 " | 15,59 " | 15,595" {0,915
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Tableay S ¢ Les Tésultatg d'analyge devgg§lliota Campsat:ig.

- R ——

I

1
Moyennes IE°3r“tZ29!

Nhtriman‘tha.l Echan, 2 Echagnt,3 !thant.4
—— — '
i

= !
Frotbrus| 20,42 £ 120,39 % | 20,58 £ 20,61 % |20,480 £ o085
Lipi ; _l 10 4,118 « | 0,915
—==Rides | 4,12, | 4,11 « 4514 ém@m_,t?_‘ el 4915
-Gendres 110,85 1 198 . | 10,75 410,84 , 20813 . [ 0,036

! |
_Calotum [0,57 1 959 1 | 0,59 I 0,60 I_o,z_s_a- | {0,011
_?!!9.111*33.._9’8?5_?’,_ 1,00 993 _{o,91 . %915 . '°’°~—§‘-‘-——-I

P B p |

\ O O 0 8 i O !
7_?*_1“__02 _1,C 5___._.1_._1__‘3‘ ! 1,035 ___'L‘_f__gQ,l}__,.._.}
8,65 18,75 . | 8,690 jo,oesﬁ_wl

I’lo,es L] llo,85 \' I 10,88 f 10'65 Y 1‘ .10’853 ‘( ;0,018____—“ .'

Tableay § 1 Les résultats d'Analyse d'Hyﬂn?m cfr qu;n@gﬂ .

— ____.____T Moyommn ——— .
[Zoban. 2 | Echa. 3 foobanteq lece, ari-Trp |
R T e -.Pe.sos_ % | 0,008
19,13 19,13 n 19,12 » 19!125 " 0,005
e — ....._...-_._...__.-_i_'i..-—-._..____-——-—-_._______ i i —
Cendres 2,96 2,98 2,96 % 2,94 " 1> 953 0,008 |
| Calecium 0,21 @92 0,91 ., 0,91 m 0,913 40,004 *'f
{ Phosphora 0,41__*-_1 043" 0,43 , 242" 10,423 " | 0,098
Magnésium| 0,55, [+ 9954 [ 0,53 ] 0,55 » 0,543 » 0,008
Sulfate 11,22 4 18623 « [ 11,00 11,22 w | 0,004
T
Fau | 8,09 L1 830 _u ] 8,11 -~ #,100 ., {q,807
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Tableau 7 i les résultats de Caafharellus Cibariue .

Tableau 8 : les résultats

d'luricularia ofr Auri cula Judae.

- : —_- -ﬁ
Lyﬁtrimeht'{E&hagl Echsi2 |Bchait.3 |Edhantl4 |Moyennes |Eoart-type|
Proté-drut| 22,25 % | 22,264 [22,26 % 22133.%m*pﬁgiﬁ,_.ﬁ“d~ﬁiQQZ _____ |
Lipides 1,951 1 2194 1,948 | 1,94 " | 1,943 % | 0,004
Cendres 5,19 " | 5,18 " | 5,19 " 5,18 5,240 % | 0,007 )
Calojum | 1,80 " | 1,00 " 1 Q0,99 ™ +4+-1.00 " 0,938 " ! 92,004
Phosphore|l 0,23 " | 0,24 " | 0,24 " 0,24 " | 0m235 " | 0,005
Magnésium| 0,40 " | 0,42 " | 0,42 " 0,41 " | 0,413 » | 0,008 4
r“:wlrate 1,37 ™[ 8,39 * 1,38 » '1__9L§g“fdeb;,383 " | 0,008 _?
Eau 12,60 " |12,62 " ! 12,63 " 12,62 " | 42,618" | 0,011 |

k{utriment. cha.l Eoha.?2 irEo]:m.n. 3 | Fchant.4 Ho;;o_gllg_a}_gpgx_'zt‘-ﬁyyf
Proté-bru | 16,55 % 16,54"%_;}§L§§_%wq“_;§356 % ll16,550 % |0,007
Lipidee | 1,79 %] 1,78 | 1,80 | 1,790 [ 1,78« [o,007 |
Cendres 5,19 " | 5,18 " | 5,19 i 5,18 " | 1,185 " |n,005
Calecium i,67 "io1,67 " i;gs " 1,67 " | 1,668 » | 0,004 .
Phosphore 0:8‘;_-" ‘-—C:ﬁ;m" 2,82 n 0,83 " 0,823 * | 0,008 )
| Magnésium | 0,01 "| 1,00 " | 1,01 " 1,00 " | 1,005 0,005 |
Sulfate 3043 "] 3,45 M| 3,44 " | 3,45 " | 3,443 | 0,008 _j
Eau 12,36 " | 12,38 " [ 12,36 " | 12,37 " (42,368 " Lo,ooe !
hC. - B, A =
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* II. INTERPRETATION DES RESULTATS.

Pour neus permettre de mieux interpréter nos résultats,
nous donnons ci-dessous le tableau dynhtétique des résultats, ou

tableau des moyennes.

Tableau J : Les Moyennes

Néms des Es- PTE i i S
P8 ces QPCHA“rEtJJE:ut:% Lipide{“FendreinigiE Ehi?ph Magnés ;Sulfatp Eau
e £ais ‘ i, S i sl I
0:31::£2§ie Sec| 14,195|24813% | 1,2564!0,530% |04243%|0,000% (0,835% 17,21
PSS ER - 1 S ([ il s S L mamkeam ) —oagos [gawte 0 o] oo TR j._.
Agaricus o y ‘ ]
-"+15,288|2,560% D,995% ; 0,633%10,790 |®, . |2 . .,4% 15,575
i omiibie s i 17 Jouas 0,815
Pealliota | u_| 20, 480(4,118 10,813% 0,588% 0,915 1,035 |8,690% ! 17,85
Campestris !
Hydnum Cfr hwlian i N T
Reasaiia -"— 12,508/ 19, 125¢2,953% 0,913ﬁ“$:£- '6;523} 11,2235 8,100
Canthavellus 22,260| 1,943 [5,240% | 0,9984 0,235% 0,413 %[1,38% | 12, 64
Cibarius =" *
Auricularia l : ! ‘AiA‘
cer Auriould —' 167550 1,79% |5,185% |1,668% D,623% 1,005343,443% £2,34
ane ma,e.h., RPS. . S SO, (e S—— L ] | -

N.B. Cfr : confert, qui signifie yue le champignon appartient réellement

a4 cette espéoe; mais il y a des doutes pour son genre.

la teneur en protéires dans le tableau 9 varie entre
12,508 % et 22,260 % en moyenne. Il ressort de ces résultats gque

le champignons le plus richke en protéines ¢et Captharellus Cibarius;
qui a un pourcentage élevé, soit 22,260 % Psalliota Campestris 1le

suit avec 20,480 % de protéines, vient ensuite égpipg}gz}inQ{g_@qg{gg{§-
 Jddae avec 16,550 % de protéines, en moyenne, puis Agariocus Campestri-

avec 15,288 % de protéines, en moyenne; Schizophylum Cfr Commune

avec 14,195 % de protéines, en moyenne, et enfin Hydnum Cfr Repandum

avec 12,508 % de protéines.

Les protéines étant des nutriments importants pour l'orga-
nisme, et surtout pour la croissance de l'enfant, il est conseillé

de préparer pour l'enfant une nourriture riche en protéinee.
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Ainei, les champignons tels que Cantharellus Cibarius et Psalliotn
Campestris peuvent bien servir pour la oroissance de 1'enfant a
cause de leur apport en protéines.

Nous pouvons conseiller aussi ces champignons ( Cantharellus

Cibarius et Psalliota Campestris)aux femmes enceintes et allaitantes,

car elles ont besoin des aliments riches en protéines. Mais selon
( ROTSART et COURTEJQIE ( 1975 )y la fomme enceinte ne doit pas

prendre les champignons car l'enfant sera baveux.

La teneur en lipides varie entre 1,797 % et 19,125 %.
Nous constatons, par ordre de grandeur décroissant que 1'espdce

telle que Hydnum Cfr Repandum a un pourcentage de loin éloigné

de ceux des autres. Soit 19,125 7o. En deuxiéme position vient
Psalliota Cappestris avec 4,M& % de lipides, puis Sohizophylum

Cfr Commine avec 2,856 % 3t Agariocva Campestris avee 2,562 % de
lipides et en dernidre position vient Auricularia Cfr Auricula-Judae
avec 1,790:3% de lipides et Cantharellus Cibarius avec 14943 % de
lipides: Ces pourcentag.c s»snt de loin inférieurs 4 ceux des

arachides econsées qu1 on+ 41,6 % Ce lipicde et arachides enfleres
42,00 % de linides. f’« /2 .

Les graisses en général sont riches en vitamines Ay
D et K. La vitamine A ert importante pour la croissance, pour 1l'épi-
derme et les mugqueusers et . pour la vision.
La vitemine D est fabriquée dans la peau sous l'action des rayons
solaires. Vu cette impnartance des lipides dans 1'organisme, nous
conseillercns aux gens qui ent besoin des graisses de manger
entre autres leschampisnons tels que Hydnum Cfr Repandum gqui a
19,125 % de lipides en moyenne.

Concernant la teneur en caleium, elle varie entre
0,530 % et 1,668 %. Le champigron Auricularia Cfr Auricula-®ddae

est riche en calcium et pvut—-8tre conseillé aux gens qui ont besoin

d'aliments riches en 2alcium. Ce dernier Jjoue un réle important
dans 1l'organisme surtout pour la fommation du squelette ot des
dents. Tl favorise aussi la coagulation du sang.
Quant au phosphore, les résultats varient entre 0,190 %

et 0,915 % de pha:phore en moyenne. C'est Agarious Campestris qui
a un pourcentaggkélevé que les auires. Soit 0,915 % de phosphore

en moyenne.
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Pour le magnésium, la teneur varie entre 0,0000 % et 1,035 % de

magnésium. C'est Pealliota Campestris qui a un résultat élevé, soit

1,035 % de moyenne en magnésium. Il faut noter que le 0,000 % de
rdoyenne ehn magnésium, ne veut pas dire que ce champignon Schizophylum
Cfr Cemmune n'a pas de’magnéaium. Celui-ci s8'y trouverait seulement

B, ™~

7

sous forme de traces. [a vipAhL (o G

-

Concernantfié'sulfate; les résultats varient entre
0,835 % et 11,223 % en moyenne de sulfate. Le plus riche en sulfaic
est Hydnum Cfr Remandum, avec 11,223 %;suit Psalliota Campestris
avec 8,690 %, vient Auriocularia Cfr purioula-Jddae avec 3,443 %,
ensuite Centharellus Cibarius avec 1,383 % et enfin viennent

Schi zophylum Cfr Commune ot Agaricus Campestris avec’re;peotivement
5,835 % et 0,815 % en moyenne de sulfate.

Fn faisant la comparaison entre les résultats des

champignons analysés et ceux des autres aliments consommég & Bukavu,
nous constatons que 3

lLa teneur en pretéines ne s'éloigne pas de celle de ceriains
aliments tels que ; les grains de haricots avec une moyenne de
26,0 %, tandis que Cantharellus Cibarius a 22,260 % de protéines
en moyenne. Il y a aussi les arachides écorssées qui possédent
27,5 % en moyenne de protéines. Par contre:f;es résultate sont
inférieurs » ceux de soja et de grains de " Kikalakasa " (Psophocar;

Scandes ) qui ont respectivement 36,5 % et 32,17 % en moyenne de

protéines.

Les champignons analysés présentent un pourcentage
moyen des protéines brutes, supérieur & ceux des aliments tels quet
le pois avec une moyenne de 6,7 4 en protéines, la patate dovee
( tuberocule ) avec 1,4%en moyenne de protéines, les jeunes fqaillee
de manioc, avec 7,4 % de protéines, le " Kikalakasa " aveo 7,1 %
de protéines dans les feuilles et 3,6 % de protéines dans les

gousses.

Quant aux lipides, les yourcentages obtenus dans
les champignons avoisinent ceux d'autres aliments consommés & Buka
A titre d'exemples, le " Kikalakasa " a 2,22 % de lipides dans les
feuilles, 18,74 % de lipides dans les graines, le soja aveo 17,9 %
de lipides, les feuilles de haricots, 0,4 % de lipides, les feuill

de manioo 1,5 % de lipides.
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Concernant le caloium, les résultats de nos champijnon
sont plus élevés gue ceux des autres aliments consommés A Bukavu.
Nous avons par exemple les feuilles de haricots qui renferment
0,273 % de oaloium, les arachides entiéres avec O 428 %, les
feuilles de maniec, aveo 8,274 % alors que Schizophylus Cfr Commu

——— i ——

a 0,530 % de caloium et Auriocularia Cfr Aurlcula—gudae 1,668 % de
e, besoin: des Temmes &Il SHIcium :
oalclum/h 68t que de 1,540 g e des femmes enceihios 1;360 g. les

enfants quant 3 eux, ont besoin de 1 € de caldium

Qant au phosphore, les résultats de nod champignons
variant entre 0,190 % et 0,915 % , ne sont pasd éloighéd ue ceut
des autres aliments tels quew?euilles de haricote avec 0,075 %
de phosphore, les arachides entidres avec 0,463 % les feuilles
de manioo avec 0,105 % et les arachides éodrssées avec 0,524 %
de phosphora.

La femme enceinte a besoin de(1,600 € de phosphore,
la femme allaitante 1,700 € de pkosphore et 1'enfant a besoin de
1,060 g de phosphore. De ce fait, nous conseillerens & ces
individus de manger plus le champlignon . Psalliota Campgstris
qui ag ,915 % de phosphore.

En oe qui concerne le magnésium et le sulfate, les

résultats du taux de magnésium dans nos champignons varient entre
0,098 % et 1,8350 %, et ceux du sulfate, entre 0,815 % et 11,223 5
Nous remarquens que ces résultats sont ocJinsidérables e* gque nous

pouvons recommander les champignons comme Hydnum Cfr Repandum

pour le sulfate, & celui qui en a besein. I1 a un pourcentage dle
11,223 % de sulfate.
Ainei, nous constatons que ’es ochamrignons secs

peuvent Stre rcoemmandés pour leur apport en matidre nutritives.
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CHAPITRE IV : CONCLUSION ET DIFFICULTES RENCOSTREES

Ce travail dont les méthodes et les rdsultsts sont
présentés dans les pages qui préocédent, avait pour but prineipal
cel1i de mettre en évidenos la valeur nutritive des champignons
consommés & Bukavu, et ses environs.

I1 ressagrt de oette entrep}ise, que les ohampignonq
généralement oconsommés & Bukivu ont une \bonne valeur alimentaire i

et que les espéces Cantharellus Cibarius, Psalliota Campestris,

Aurioularia Cfr Auricwla-Jedae, -Agaricue Cempeatris, Sohizopbylum
Cfr Commupe sont trés riches a la fois en ﬁfbtéines et en .els

minéraux dont nous avons teus besoin et daézﬁfaééjies enfarts, et les
femmes enoeintee et allaitantes. - f”*-"fAMTFUU ]
Il est denc souhaitabdble que biologiﬁtea et agronomes

trouvent et vulgarisent leur méthode de eulture et leur coneqmmation.

. $'11 est évident qu'un repas ne jeut &tre oogstitué
rien que par les champigno.ie, nous conseillons qu'ad chaque repas
soit ajoutés quelques champignons pour compléter sa valeur nutritive.
Ce traveil a été réalisé dane des oonditiens difficile:
Les difficultés ont été 1
— la rareté des travaux tritant des champignons. Ainsi, la détermina-—
tign des specimens traités a-t—elle constitué un prodldme tros
important. Cela apparsft dane les noms présentés dans ce travail.
- L'fnsuffisance des réactifs. Suite 3 1'impossibilité de »ésliser
oe travail & netre laboratoire, nous avons demandé et regu de
1'0ZAC le dreit de faire les analyses en son laberatoire. Nous
_étions dés lors limité par ses possibilités. .
- L'gogquisitien des éohantillens a ooneitué un h;ndioap aussi.
Certaine champignons, trés putrescihle, se déecomposaient entre
le¢ lieu de réoolte et le laborstoire, ou svant de pouvoir les
sécher.

Suite 3 toutes ces difficultés, notre travail présente
de nombreuses lacunes. Il a toutefois le mérite d'avoir déblayé un
terrain resté longtempe vierge. Celui de la cepnaissance des l-cp'.
champignons comcstibles, Nous souhaitons que bcaucoup de travaux
seicnt réalisesdane oe domaino pour compléter lc m6trc ot arriver
3 1'objcotif d'améliercr la nourrituro des habitants do Bukavu

ot scs onvirens.
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ANNEXES I,

Celles=ci portent’ gue 1la localité d'origine des champi gner
étudiés et leurs schémas sur échelle.
1. Schizophylum Cfr Commune

Ce champipnons est de couleur blanche, pousse Bur les
trones d'arbres morts. Ses localités d'crigine sont : Bunyakiri, Misen

Mwerga. Bref, 1ld od on trouve des for8ts avec de grands arbres.

Schéma

2. A‘aricqg'dimzestris.

Ce champignon est trouvé surtcut 2 Kabare et partfois
dans des jardins, dans la ville de Bukavu.

Schema

Lam elles = “"i onnan




5+ Egshtliota Campestris
Ce champignons a comme origine Kabare ot parfoig il
pousse dans les jardins, dane la ville de Bukavu.
Schéma

% /? 5(41-

L, Hydnum Cfr Repandum

Ce champignon €st venu. de Musenge dans la Région du
N Ord-Ki Vu.

Schéma

Jmpeau.

Lo melles

stipe
trome dachre

* e d/akbacl, P9




5. Cantharellus Cibarius

Ce chﬂmpignonel la m#me crigine que Hydnum Cfr
Repandum.

6. Auricularia Cfr Au;'iculn-Judae

Son Qrigine est la mBme que Hydrum Cfr Repandum
et Cantharellus Cibarius .

Schéma

gtipe
/ —tome A'acbre




